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FECHA: Del 22 de noviembre al 14 de diciembre.

DURACION DEL PROYECTO: Tres semanas

OBJETIVO GENERAL

Evocar el valor de la generosidad y la unión familiar al recordar la historia de la navidad, sus diferentes símbolos y tradiciones,  por medio de actividades lúdicas y pedagógicas que promuevan una mejor convivencia en el hogar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Fortalecer los lazos familiares y convivencia social por medio de valores humanos. 

b. Conocer las diferentes tradiciones de las familias frente a la navidad. 

c. Dar sentido a la época navideña para un mejor disfrute de la misma.

d. Respetar las diversas costumbres navideñas que cada familia practica.

COMPETENCIAS A FORTALECER

· Socio- afectiva   *Socio-cultural  *Creatividad  

JUSTIFICACIÓN
[image: image2.jpg]



La navidad es una época que llena de alegría la humanidad, es un espacio para que los niños y niñas gocen en compañía de sus padres y demás familiares con quienes viven, por esta razón es necesario brindar espacios y actividades que permitan la convivencia, socialización e integración de los niños y niñas en el entorno familiar, fortaleciendo los lazos afectivos, de cooperación y colaboración al estar trabajar juntos, permitiendo que se cumpla el objetivo central de la navidad que es el regocijo, el compartimiento, el entendimiento y el amor donde se evocan los hermosos recuerdos y se fortalecen los valores familiares entorno a la maravillosa historia del nacimiento de Jesús, el árbol de navidad y demás símbolos que adornan esta época.

“Es tiempo de Navidad y abundan las sonrisas, los abrazos fraternos, los buenos deseos, el ambiente de paz y tranquilidad. La mayoría de las personas se embargan de espíritu navideño, pero en realidad a que se llama "Espíritu Navideño".

El espíritu de la Navidad es un estado de ánimo al que se llega en esta época debido a la predisposición de ser feliz ante el término de un año y el inicio de otro y afecta a las  personas en diferentes formas. No obstante, la mayoría tiende a la felicidad y se siente satisfecha con la idea de pasar una grata velada con su familia. Esta situación propicia, en cierto grado, el consumismo, que lleva a canalizar el espíritu navideño en un sentido que no es estrictamente la razón de la fecha. En centros comerciales y tiendas se exhiben productos navideños desde noviembre, por lo tanto, consumimos más, mucho más, de lo que compartimos.

Para la mayoría de los niños, la Navidad es sinónimo de alegría y juguetes.  Para no perder el espíritu navideño o para canalizarlo de la manera adecuada, se sugiere vivir el momento dando amor y solidaridad.

Es un buen momento para dar y compartir la fortuna de estar vivos, tener trabajo, casa y alimento; después de todo, esa es la enseñanza más importante que nos dio Dios con el Niño Jesús.”

PLANEACIÓN  Nº 1


FECHA: Semana del 22 al 26 de noviembre
TEMA: Recibe a Jesús en tu corazón  como una  luz  de paz y armonía

OBJETIVO: Recibir la época de la navidad con amor, paz y armonía a través de la historia del nacimiento de Jesús y la celebración del día de las luces (8 de diciembre).

MOMENTO DE SALUDO:
Se dará la bienvenida con un caluroso saludo a cada una de las familias, se cantaran las canciones del repertorio y se enseñara una canción nueva a cerca de la navidad. 

REÍR Y CANTAR PARA NAVIDAD

En belén a nacido un niño

Con tres pecas en la nariz,

Las campanas de la iglesia

Y todo el mundo está feliz

Coro: tralala que felicidad reír y cantar

Para navidad (bis)

San José en la carpintería

Toca el bombo y el tamboril

Tiene barba de viruta

Y bigotes de aserrín

Coro

Su mamá la virgen María

Se pasea por el jardín

Con mantilla de roció

Y corona de jazmín

Coro

MOMENTO DE EXPLORAR:
En este momento pedagógico se les contara a los adultos y niños la historia del nacimiento de Jesús y el significado del 8 de diciembre día de las velitas.

Luego se hará con ellas y ellos un juego de apareamiento el cual consiste en:

En una cartelera habrán dos columnas en una estarán una serie de preguntas relacionadas con el tema y en la otra estarán las respuestas de dichas preguntas en completo desorden, se formaran dos equipos con los asistentes y cada equipo  deberá agrupar las parejas correctas, el equipo que mas parejas agrupe se le dará un reconocimiento (tanto adulto como niño(a))

MOMENTO FELIZ: Al terminar con esta actividad  se procederá a cantar la canción para el lavado de manos y  así poder consumir el refrigerio. 
“LAVAR MANOS”

Saco mis manitos

Las pongo a bailar 

Las abro las cierro 

     Y las llevo a lavar”

MOMENTO DE CREAR:
Se les entregara a cada familia materiales como: un pedazo de cartulina plana (con molde dibujado), papel celofán, colbón, tijeras, tapa de gaseosa y vela para la elaboración de un farol.

EVALUACION:

En el espacio estarán pegadas 4 bombas en las cuales habrán dos papeles uno con una pregunta relacionada con los momentos pedagógicos y el otro con una actividad a realizar. Ejemplo:
	Papel nº1: ¿cómo te pareció el saludo del día de hoy? ¿Que aprendiste y desaprendiste? 

	Papel nº2: con ayuda de tu equipo deberás evaluar el momento de saludo por medio de un dramatizado mímico.


De esta manera y con preguntas y actividades diferentes cada grupo deberá evaluar el encuentro.

Para terminar el encuentro se cantara la canción de despedida:

El tren se va, el tren se va 

El tren se va para la casa

Chucu, chucu, chucu ….cha
ANEXOS:
EL NACIMIENTO DE JESÚS

Cuenta la historia que al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de

Galilea, llamada Nazaret, a una virgen casada con un hombre llamado José y el nombre

de esta virgen era María.

Estando María muy tranquila en su casa, ve entrar un ángel el cual le dice:

“¡Salve muy favorecida! El Señor es contigo;

Bendita tú entre las mujeres.”

Cuando María lo vio se asusto mucho, pero el ángel al verla con miedo le dijo:

“María no temas, porque has hallado gracia delante de Dios.

Y ahora, concebirás un tu vientre, y darás a luz un hijo,

Y llamaras su nombre JESÚS.

Este será grande, y será llamado hijo del altísimo;

Y el Señor Dios le dará el trono de David su padre:

Y reinara sobre la casa de Jacob para siempre,

Y su reino no tendrá fin”.

María aun sorprendida le dijo:

“¿Cómo será esto? Pues no conozco varón.”

Entonces el ángel respondió su pregunta:

“El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder del altísimo te cubrirá con su sombra;

por lo cual el santo ser que nacerá será llamado Hijo de Dios”.

Entonces María entendiendo todo lo dicho, le respondió:

“He aquí la sierva del Señor; hágase conmigo conforme a tu palabra”.

Una vez dichas todo esto, el ángel se marchó de ese lugar... Y María quedó pensando en

la espectacular noticia que le acababan de dar.

Así al cabo de un tiempo María se dio cuenta que estaba embarazada... ¡Ella había

concebido del Espíritu Santo!... Con mucho nerviosismo le contó a José su esposo todo

lo que le había sucedido.

Pero como José era un hombre prudente quiso dejarla sola por un tiempo... Mientras él

se marchaba a otro lugar a pensar en lo que había pasado. Mientras pensaba se quedó

dormido y en esto se apareció un ángel, el cual le dijo:
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“José, no temas recibir a María tu mujer, porque lo que en ella es engendrado,

Del Espíritu Santo es.

Y dará a luz un hijo y llamarás su nombre JESÚS,

Porque él salvará a su pueblo de sus pecados”.

Y dicho esto, José despertó del sueño e hizo todo como el ángel de Dios le había dicho y

fue donde su mujer la abrazó y estuvo con ella... pero no la conoció hasta que dio a luz a

su hijo primogénito; y le puso por nombre JESÚS.

Entonces Jesús nació... sí... Jesús nació en Belén de Judea en los días del Rey Herodes.

Y por uno de los caminos de la ciudad vinieron a Jerusalén unos Magos, diciendo:

“¿Dónde esta el Rey de los Judíos que ha nacido?

Porque su estrella hemos visto en el oriente,

Y venimos a adorarle.

Entonces el Rey Herodes al escuchar estas palabras se preocupo y pregunto a sus

cercanos dónde había de nacer Jesús y ellos le dijeron, en Belén de Judea.

El Rey llamó a los Magos y les dijo:

“Id allá y averiguar con diligencia acerca del niño; y cuando lo encuentren,

Háganmelo saber, para que yo vaya y le adore”.

Ellos habiendo escuchado al Rey se fueron y la estrella que habían visto en el oriente iba

delante de ellos... caminaron y caminaron, cruzando colinas y valles, hasta que llegando

al lugar, la estrella se detuvo sobre donde estaba el niño.

Y entrando a la casa vieron al niño con María, y postrándose lo adoraron; abrieron sus

regalos y se los dieron: Oro, Incienso y Mirra.

Y desde ese momento la historia quedó dividida en 2 para toda la vida... Jesús había

nacido y con él la esperanza de todos los hombres.
http://www.teatro.mendoza.edu.ar/obras/navidad/el%20nacimiento%20de%20jes%FAs.pdf
DIA DE LAS VELITAS
El 7 de diciembre es cuando tradicionalmente empieza la navidad para los colombianos y es un día muy importante, ya que es cuando encienden todas las velas que tienen en su casa, que ponen a la entrada. También es el día en el que en las ciudades y pueblos se ilumina el alumbrado de las calles y toda Colombia luce más hermosa que nunca, con esas luces y ese ambiente navideño. Es el momento en el que da origen la
Navidad de Colombia y un momento muy especial.
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A partir de este dia, toda Colombia entra en la Navidad y lo hace disfrutando de ella, de sus tradiciones y de su gastronomía. Posteriormente se coloca el nacimiento, que también es una costumbre muy tradicional en Colombia, ya que es un país que respeta y sigue con sus tradiciones más arraigadas.

Es bonito pasear por Colombia, ver sus ciudades y pueblos totalmente iluminados con estas luces navideñas, ver las casas con las velas y demás adornos de Navidad. Todo eso hace que el turista que visita Colombia por Navidad, se sienta con en su casa, en un ambiente tan acogedor como este que se vive en este país. Colombia desde noviembre ya está vestida de Navidad y es una delicia poder visitar el país.

La celebración de este día se remite al 8 de diciembre de 1854, como dogma la absoluta proclamación de que María concibió al hijo de Dios en estado puro y virginal.
Hace 151 años la tradición de la luz se inscribió así en la celebración navideña “como una convicción en el corazón de que la mejor manera de honrar al Señor designando a la Virgen madre como la luz del mundo”, Así, siendo fieles a esta bella razón las calles de Medellín se vuelven el escenario de luz el 7 y el 8 de diciembre, porque “La luz es Cristo. Él ilumina a todos los seres del mundo”
                                                   SEMANA N°2
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FECHA: Semana del 29 al 3 de Diciembre de 2010. 
OBJETIVO

· Fortalecer los lazos familiares y convivencia social por medio de valores humanos, que se rescatan de las tradiciones navideñas.
MOMENTO DE SALUDO

Oración: Jesusito de mi vida tu eres niño como yo por eso te quiero tanto y te doy mi corazón  tómalo, tómalo, tuyo es mío no.  Amen

Canciones de repertorio,
Villancicos que acompañan la época de navidad como el tamborilero, los peces en el rio, campana sobre campana;  se les dará a los niños y niñas instrumentos musicales para que acompañen cada canción.
MOMENTO DE EXPLORAR

1. Se dará apertura al tema con el juego “Encuentra al niño Jesús” que consiste en esconder el niño Jesús del pesebre en algún sitio del salón, los niños en compañía de los padres por medio de pistas lo buscaran hasta encontrarlo y serán premiados con un pequeño aguinaldo.
2. Por medio de un mural los padres y niños expresaran el significado de la navidad para su familia compartiéndolo para los demás, luego se hará conversatorio con la familia sobre el tema y cuáles son esos sentimientos y emociones cuando ven llegar esta fecha tan anhelada. 

3. Se realizaran dos grupos con los padres de familia. A uno gripo se le dará un texto sobre la historia de “San Nicolás” y al otro sobre la historia del “Árbol de navidad”. Los asistentes leerán el texto, realizaran un dibujo y finalmente lo expondrán al grupo.

4.  Las docentes enfatizaran en los valores adquiridos de las historias los cuales son la generosidad y la unión familiar.
MOMENTO DE REFRIGERIO

· Lavado de manos

· Toma de alimentos

Para iniciar nuevamente el trabajo cantaremos una canción de nuestro repertorio musical y después se explica la actividad a seguir.

MOMENTO DE CREAR

Este momento se llevara a cabo con la realización de un árbol de navidad simbolizando la unión familiar.

MATERIALES

*Colbón    *Canasta de huevo

*Vinilo       *Mirella     *Cartulina

Evaluación

Jugaremos tingo, tingo, tango y el niño  en compañía de su mama, que quede con la pelota  dirá como estuvo el encuentro

Antes de finalizar el encuentro se canta la canción de despedida y acompañamos a las familias a salir del espacio.

COMPROMISO: Se pedirá a 4 familias que preparen una de las canciones más significativas para los niños, la  presentaran con sus hijos en la clausura del Programa Entorno Familiar.

ANEXOS 




El camino que lleva a Belén
baja hasta el valle que la nieve cubrió.
Los pastorcillos quieren ver a su Rey,
le traen regalos en su humilde zurrón
al Redentor, al Redentor. 
Yo quisiera poner a tu pies
algún presente que te agrade Señor,
mas Tú ya sabes que soy pobre también,
y no poseo más que un viejo tambor.
 ( rom pom pom pom, rom pom pom pom)
¡En tu honor frente al portal tocaré 
con mi tambor! 


El camino que lleva a Belén
voy marcando con mi viejo tambor,
nada hay mejor que yo pueda ofrecer,
su ronco acento es un canto de amor
al Redentor, al Redentor. 

Cuando Dios me vió tocando ante El me sonrió.
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Campana sobre campana 
y sobre campana una
asómate a la ventana

Verás a un niño en la cuna. 

(Coro)
Belén 
Campanas de Belén 
que los ángeles tocan 
que nuevas me traéis. 

(Estrofa con diferente entonación a las demás)

Recogido tu rebaño
a donde vas pastorcillo? 
Voy a llevar la portal 
requesón, manteca y vino 

(coro)

Campana sobre campana
y sobre campana dos 
asómate a la ventana 
porque esta naciendo Dios

(Coro)

Caminando a media noche
¿donde caminas pastor?
le llevo al niño que nace 
como a Dios mi corazón 
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La Virgen se está peinando
Entre cortina y cortina
Los cabellos son de oro
Y el peine de plata fina

Pero mira como beben 
los peces en el río
Pero mira como beben
por ver a Dios "nacío"
Beben y beben 
y vuelven a beber,
Los peces en el río 
por ver a Dios nacer.

La Virgen está lavando
Y tendiendo en el romero,
Los angelitos cantando,
Y el romero floreciendo.

*ESTRIBILLO*

La Virgen va caminando
Va caminando solita,
Y no lleva más compaña
Que el niño de la manita

*ESTRIBILLO*

S. José tenme a este niño
Mientras enciendo la candela
Y San José le responde
Quién lo parió que lo tenga.

*ESTRIBILLO*

La Virgen está lavando,
Con un poquito jabón,
Se le picaron las manos,
Manos de mi corazón.

ANEXOS
¿Quién fue Papá Noel?

En ciertas regiones lo conocen como San Nicolás, en otras como Santa Claus, Papá Noel o el Viejito Pascuero. Pero… ¿dónde surgió la costumbre de que a los niños los visite en Nochebuena, con regalos y golosinas, ese personaje barbudo y robusto vestido de rojo?.

San Nicolás de Bari fue un santo muy popular que se cree que falleció el 6 de diciembre del año 345.

Sin embargo, como su día está cercano a la Navidad, se lo recuerda en esa fecha.  Santa Claus evolucionó del nombre del santo en alemán: San Nikolaus.

Expone San Metodio, Arzobispo de Constantinopla, los datos biográficos de San Nicolás, en los que dice que perteneció a una familia muy rica, nació en Licia (Turquía) y desde muy niño ayudó a los pobres, repartiendo sus riquezas.

Fue consagrado sacerdote, y profesaba en un monasterio. Posteriormente fue  nombrado obispo en Mira (Turquía).

Por esto, en oriente se lo conoce como San Nicolás de Mira, aunque -cuando Turquía fue invadida por los mahometanos- algunos católicos llevaron -en 1807- el santo a Bari (Italia)  y lo denominaron San Nicolás de Bari. También fue llamado "el Magno".

Los niños lo veneran desde la época en que vivió, pues ayudaba a los más necesitados, y obsequiaba regalos y dulces.
Antiguamente San Nicolás tocaba a la puerta, andaba a caballo, no había costal y su atuendo cambió un poco. Recordemos que ya se tenía la concepción del anciano de sotana en rojo pues San Nicolás fue obispo y cuando salió de prisión en tiempos de Constantino, tenía una larga barba blanca. Claro que este autor agregó elementos a su atuendo y el cambio un traje vistoso, botas y cinturón negros fue de la Coca Cola, sin duda una de las influencias más radicales.

Los nombre de los renos:

Dasher (Brioso), Dancer (Bailarín), Prancer (Acróbata), Comet (Cometa), Cupid (Cupido), Donner (Trueno), Blitzen (Relámpago), Vixen (Juguetón) y Rodolfo que apareció posteriormente.

HISTORIA DEL ARBOL DE NAVIDAD
El armar el árbol de navidad proviene de la tradición de la antigua creencia germana; cuando en invierno los árboles perdían sus hojas y los germanos los vestían con adornos de manzanas, piedras pintadas y bolas de cristal, actualmente se incorporan al árbol luces, guirnaldas, moños, ángeles y otros elementos dando a este diferente significado. El símbolo del árbol va estrechamente relacionado con la madurez, vitalidad, el crecimiento y el largo vivir.
	La tradición del árbol de Navidad tiene unos orígenes muy confusos. Desde la antigua creencia germana de que un árbol gigantesco sostenía el mundo y que en sus ramas estaban sostenidas las estrellas... Los primeros cristianos que llegaron a Europa, al descubrir que los bárbaros celebraban el cumpleaños de uno de sus dioses, adornando un árbol perenne, en la fecha próxima a la Navidad, tomaron progresivamente la idea del árbol cambiándole totalmente el significado.

San Bonifacio fue, también en Alemania, el primero en plantar un pino como símbolo del amor perenne de Dios. Según cuenta la tradición, lo adornó con manzanas para simbolizar el pecado original y con velas para representar luz del mundo. 

Pero lo cierto que es que los orígenes e historia del arbol de navidad está llena de otras leyendas e historias muy diversas: 

Una de estas historias habla de un generoso sacerdote que vivió hace 400 años en Alsalcia y cada noche de Navidad, repartía entre los habitantes menos favorecidos de su pueblo alimentos, ropa y dinero que recolectaba durante el año. 

Un día, mientras preparaba los paquetes para sus fieles más pobres, el sacerdote admiró la hermosa noche y se le ocurrió colgar los regalos en las ramas de un abeto próximo a la iglesia. Los pobres podrían así disfrutar además del cielo estrellado de aquella noche clara mientras se cantaban bajo el árbol cánticos sagrados. Tan agradable resultó la reunión que desde entonces el árbol fue el centro de la fiesta navideña.
Otro leyenda lleva la tradición a Inglaterra y la sitúa en el siglo XVIII bajo el reinado de Jorge III. La esposa del rey, la reina Carlota, se caracterizaba por su bondad con los súbditos y en el año 1765 decidió instalar en uno de los salones más grandes de palacio, un árbol de Pascua adornado con guirnaldas, luces, juguetes y toda clase de regalos.

Hasta la leyenda del niño:

Cuenta esta leyenda que durante una muy fría noche de invierno, un niño buscó refugio en la casa de un leñador y su esposa. El matrimonio ya anciano, lo recibió y le dio de comer. Durante la noche el niño se convirtió en un ángel vestido de oro: era el niño Dios.Para recompensar la generosidad de los ancianos, el niño tomó una rama de un pino y les indicó que la plantaran, indicándoles que cada año daría frutos. Y así fue: el árbol dio cada año por navidad manzanas de oro y nueces de plata. 

	El árbol de la Navidad hoy 
Esta tradición del árbol navideño se desarrolla ya ampliamente en el siglo XIX, especialmente en Europa, aunque pronto se extendió a América y finalmente a otros continentes.

Sea un árbol artificial (los hay realmente buenos) o natural, lo cierto es que uno de los ritos insustituibles de hoy en España es montar el árbol con un serie de componentes:

· luces

· bolas

· piñas

· adornos varios

Los que reciben regalos de Papa Noel ponen la bota, calcetín o saquito colgado de árbol y en su entorno se suelen dejar los regalos de Papa Noel.
Los abetos como árbol de Navidad
Los alumnos de último curso de la escuela de ingenieros de Montes de la Universidad Politécnica de Madrid proceden a la tradicional venta de abetos de Navidad, tratando de evitar la tala indiscriminada de abetos de las masas naturales de nuestro país a través de la gestión de abetos de origen controlado.




SEMANA N°3





FECHA: Semana del 6 al 9 de Diciembre de 2010 
OBJETIVO

Realizar la clausura del programa del entorno familiar de manera amena y significativa.

Para culminar se reunirán a las 45 familias del programa el día 9 de diciembre en su horario habitual.

PROGRAMA ACTO DE CLAUSURA

1. SALUDO: 
Para este momento se iniciara con la canción de buen comienzo.
2. ORACION:
     Se realizara una petición u oración especial por cada familia.
3. PRESENTACION VIVENCIAS SIGNIFICATIVAS EVIDENCIAS:
Presentación de fotos de Los momentos significativos del programa
4. PRESENTACION DE CANCIONES: Por parte de los padres de familia
5. MOMENTOS DE AGRADECIMIENTOS POR PARTE DE LOS PADRES

En el escenario habrá un árbol de navidad en el cual se adornará con los agradecimientos de los padres que irán de cartulina en forma de bolas navideñas.
6. REFRIGERIO

7. AGRADECIMIENTOS POR PARTE DE LAS DOCENTES
8. ENTREGA DE RECORDATORIOS Y DETALLES
ANEXOS

Medellín 5 de noviembre de 2010-11-05

Señores
Coringe 

Poblado

Cordial saludo.

Con motivo de la celebración de la clausura y época de navidad solicitaos el cambio de minuta para la semana del 29 al 3 de diciembre de 2010 por natilla, buñuelo y hojuela. 

Para la semana del 6 al 10 de diciembre una comida especial como por ejemplo arroz con pollo, pan y gaseosa.

Agradecemos la atención prestada, esperamos su pronta respuesta. 

Atentamente,

Docentes de entorno familiar
Urbano.

