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CORPORACIÓN EDUCATIVA NUEVA GENTE – CORINGE

PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

PLAN DE TRABAJO DE AULA - PROYECTO

FECHA: del 29 de agosto al 1 de octubre
DURACION DEL PROYECTO: un mes
IDENTIFICACIÓN DEL MICROPROYECTO

NOMBRE: 

OBJETIVO:
· Fortalecer los vínculos afectivos en núcleo familiar de niños y niñas entre 1 y 2 años de edad, a fin de proyectarse en el entorno social a través de actividades que impliquen la interacción con el otro.
COMPETENCIAS FORTALECER: 
· Socio- afectiva
· comunicativa

JUSTIFICACIÓN:
En la gestación nace el primer vínculo afectivo de ser humano de allí la importancia de brindar:

· Adecuada estimulación
 a sus sentidos por medio de la música, el lenguaje, las caricias, la alimentación, el ejercicio, los controles prenatales.
· Estabilidad emocional, salud física y mental.

“…Aunque padres e hijos tienen una predisposición instintiva para establecer vínculos afectivos entre ellos, no se trata de algo automático, sino de un proceso que se desarrolla a lo largo de la vida, como consecuencia de los intercambios comunicativos entre los padres y los hijos, o entre las personas en general. La esencia de la maternidad no es lo que se hace por el niño, sino el intercambio, el eco muy gratificante que se puede instaurar entre el niño y sus padres (Zulueta, 1988).

Desde el momento en que nace un bebé, e incluso desde el momento en que una mujer se entera de que está embarazada, comienza a crearse un vínculo afectivo entre la madre y el niño, un vínculo que perdura a lo largo de la vida. Este vínculo se hace más profundo en el momento en que nace el niño, y a medida que madre e hijo entran en contacto y comienzan a comunicarse.”

Este proceso conlleva a la construcción de sentimientos significativos en el núcleo familiar; dando relevancia al periodo siguiente de lactancia como la mejor etapa de contacto directo entre la madre y el niño, formando bases solidas en el desarrollo emocional, sicoafectivo y social en la vida adulta. 
“La comunicación entre madre e hijo es fundamental, y se da incluso antes del nacimiento del niño: el bebé da patadas en el vientre materno, se mueve; la madre habla al bebé, acaricia su tripa, piensa en él. Todas estas conductas, muchas inconscientes, son comunicativas y hacen que ambos se vayan conociendo.
Existen cinco sistemas que fortalecen el vínculo: la sonrisa, el mamar, la mirada mutua, el llorar y el contacto físico. En un primer momento, se establece una relación muy intensa, de simbiosis entre madre e hijo. Cuando nace el bebé, y su madre lo ve por primera vez, lo toca, lo acaricia, le besa y le habla, el vínculo se va fortaleciendo. La madre sonreirá al bebé, y poco a poco el bebé también la sonreirá a ella; cuando el niño llore, su madre será capaz, en pocas semanas, de interpretar perfectamente el llanto del niño: por hambre, por dolor, por sueño... Poco a poco, a medida que el bebé crece, se va percibiendo como alguien separado de su madre (alrededor de los 6 meses). Es importante este paso hacia la independencia, para que el bebé se vaya convirtiendo en un ser independiente y autónomo, que vive en un mundo que le ama y le entiende y le apoya. Esto ocurre en la mayoría de casos.”

Pasada la etapa de la lactancia crecen más los vínculos afectivos y con ellos las relaciones interpersonales, la independencia y la autonomía en los niños y niñas; dichas relaciones se desarrollan a través de actividades cotidianas, pedagógicas y culturales acompañados de pares, familiares y agentes externos a la comunidad.
Por este motivo el proyecto tiene como finalidad fortalecer los vínculos afectivos entre los niños y niñas, su familia y la sociedad.
	LA IMPORTANCIA DE LOS VÍNCULOS AFECTIVOS CON NIÑOS Y NIÑAS 


	

	El principal vínculo y el más duradero de todos es habitualmente el que se da entre madre e hijo, y hablamos de un vínculo afectivo cuando se crea una relación basada en un amor recíproco entre ambos. Este vínculo será la base para las futuras relaciones que el niño ó niña tendrá con las demás personas a lo largo de su vida.
Desde que el bebé está en el vientre, la madre empieza a relacionarse con el bebé, siente sus movimientos, sus pataditas, le habla y comienza a pensar y a crearse imágenes sobre él, posteriormente cuando el bebé nace, la madre sentirá la necesidad tenerlo en sus brazos, de contemplarlo, acariciarlo, mecerlo y protegerlo. El contacto corporal, el intercambio de miradas y sonrisas entre la madre y el bebé y todas las expresiones de afecto entre ambos son las que irán formando el vínculo madre-hijo.
El vínculo entre madre e hijo se produce como consecuencia de las repuestas de la madre al niño. El bebé empieza a reconocer y diferenciar a la persona que lo acompaña y lo cuida siempre, posteriormente mostrará preferencia por esa persona, estará contento con su compañía y se molestará cuando se ausente. 
Las investigaciones indican que un vínculo seguro entre la madre y el niño durante la infancia influye en su capacidad para tener relaciones sanas a lo largo de su vida. Por el contrario, la baja autoestima, la vulnerabilidad al estrés y los problemas en las relaciones sociales están asociados con vínculos poco sólidos. Si las experiencias de vínculo han sido negativas y graves, el ser humano es más propenso a desarrollar trastornos psicopatológicos. Son las interacciones madre-niño las que influyen en el desarrollo socio-emocional y en la conducta actual y futura de niños y niñas.
La construcción de un vínculo afectivo seguro implica expresar el afecto, hacer sentir al niño o niña amado y especial, es decir hacerle sentir aceptado.
Para que un niño o niña se desarrolle y madure ha de sentirse querido y comprendido. Es por este motivo que es fundamental que la madre, el padre u otras personas adultas a cargo de su cuidado logren sintonizar con su estado emocional y comunicarse con él o ella. 
El bebé, a través del llanto, movimientos bruscos, sonrisas y otras señales no verbales expresa cómo se siente y los padres o cuidadores debiesen interpretar la necesidad que se encuentra a la base: contacto físico, comida, cambio de pañales, juego o bien otras posibilidades. El bebé no conoce otra manera de comunicarse y muchas veces ni siquiera sabe lo que quiere. Sin embargo, responder a su comunicación emocional impide que el niño se sienta desamparado. 
Es necesario recordar que:
El vínculo se construye, siendo necesario que madres, padres, hijas e hijos, pasen tiempo juntos para conocerse generando un espacio de intimidad en el que se les ofrezca seguridad, protección y cuidado. Un vínculo afectivo adecuado provoca en niños y niñas sentimientos de seguridad y estabilidad en la relación con sus madres, padres o cuidadores sustitutos y lleva implícito el mensaje de “te apoyaré pase lo que pase”.



 
SEMANA N°1

“¿Dónde inicia mi vinculo afectivo?”
FECHA: Semana del 30 de Agosto al 3 de Septiembre de 2010
TEMA: ¿Donde inicia mi vínculo afectivo?

(Gestación, lactancia, alimentación complementaria y escolaridad.)
OBJETIVOS
· Reconocer la importancia del vínculo socio afectivo en las primeras etapas de la vida.

MOMENTO SE SALUDO

Saludo: se cantará canciones del repertorio musical que cada sede tiene, se hará una dinámica llamada chichiwuan y se tomara asistencia con yo tengo un pajarito.
MOMENTO DE EXPLORAR:

· Se hará un juego de relevos o de encontrar la palabra clave, este juego se involucra tanto el niño, la niña y su madre, se realizara formando dos filas o las que se vean necesarias, en cajas se tendrán varios papelitos, donde el niño debe de pasar por debajo de las piernas de cada mama, y sale a coger el papel, luego debe de llegar donde su mama y allí ellos tendrán que ir hacia la parte de adelante, y así sucesivamente. Al terminar de recoger todos los papelitos se formara una palabra, y cuando ellas la formen, primero se les preguntara su saber previo y por ultimo se abordara la temática de la semana.
· Se pedirá a las madres que cuenten como fue el embarazo y si hay padres que cuenten la experiencia vivida con eso; desde allí se da inicio a una puesta en común acerca la iniciación de los vínculos; luego se hablan de ellos en la etapa de la lactancia y se hace fuerza en el tema apoyados de la cartelera y por último se hablara de la etapa escolar y alimentación complementaria. Todo el tiempo se les permite opinar a los adultos y hablar desde su experiencia para enriquecer el momento.

· Momento feliz: tomar el refrigerio.

MOMENTO   DE CREAR: 

Se elaborará “una cenefa”, Las familias se ubican en el lugar destinado, allí, ellas elaboraran con su hijo e hija una cenefa, la cual se les dará el papel adecuado y se les enseñara a doblarlo, después se dibujara varios muñequitos y se recorta, pero se les dice a la mamas que cojan las tijeras y les enseñemos como se debe cortar a los niños y niñas, se les mostrara con que deditos ellos pueden recortar y por ultimo se decorara con mirillas o lo colorean con crayones. Esta cenefa nos sirve para decorar la habitación de nuestros hijos e hijas.

Con esta actividad lo que se quiere mostrar, es que tengamos en cuenta el vinculo afectivo y desde allí enseñarles a los niños y a las niñas a compartir, a socializar y  aprender  dar amor al otro.

MOMENTO DE EVALUAR:

Se realizara el juego de la ruleta rusa, donde al frente se colocara un circulo hecho en cartulina y pasaran algunas mamas a hacer girar la ruleta, done quede la flecha parada allí habrá una palabra clave, donde ella nos comente o evalué como estuvo el encuentro.
Se canta la canción de despedida:

“El elefante”

El elefante del circo mueve sus patas asi

Es muy grande y muy pesado 

Y no se parece a ti

Si le das un manicito su gran trompa moverá 

Y luego con sus orejas muchas gracias te dará

Gracias.
Compromisos:

Traer para el próximo encuentro material reciclable para realizar un títere o marioneta; un espejo

Materiales: 
· Cartelera de lactancia

· Hojas de block

· Tijeras

· Crayolas

· Pegante

· Mirellas

Anexo 1
Ver archivo adjunto
SEMANA N°2

“¡cómo expreso mis afectos¡”

FECHA: Semana del 6 al 10 de septiembre
TEMA: expresiones afectivas
OBJETIVO
· Identificar las diferentes expresiones afectivas que se forman al interior de las familias.
MOMENTO SE SALUDO
Saludo:         se cantará canciones del repertorio musical que cada sede tiene.
MOMENTO DE EXPLORAR:
· Inicialmente se hará una actividad de sensibilización con los adultos donde se pasará un muñeco envuelto en una cobija para que cada participante le exprese un gesto o palabra negativa o positiva frente a una situación determinada. (debe permanecer con el muñeco mínimo 1 minuto). Seguido se hará una reflexión al respecto.
· Se abordará la temática de las diferentes expresiones afectivas a saber: los besos, las caricias, los abrazos, las palabras, las miradas entre otras.
· Los niños y las niñas estarán trabajando con las auxiliares en una actividad de músico- pintura, dibujando con crayola al ritmo de la música.
· Momento feliz: tomar el refrigerio.

MOMENTO   DE CREAR: 
· Se elaborará “el cofre del afecto” con cartulina, palitos de paleta, vinilos y hojas. Se explica a los adultos que éste deberá estar siempre lleno de palabras escritas de afecto (besos, abrazos, caricias, expresiones positivas) para que día a día tome una y la aplique durante el día con su niño-a.  
· La actividad consiste en pintar una cantidad  palitos con vinilo de diferentes colores y pegarlos sobre un pedazo de cartulina para formar con éste el cofre, al final se depositan los papelitos con las palabras dichas anteriormente.
MOMENTO DE EVALUAR:
Distribuidas en el espacio se encontrarán diferentes palabras alusivas al encuentro, donde los adultos deben salir en busca de ellas para construir una frase que evalué éste. Las respuestas se consignarán en una hoja general para el evaluador.
Se canta la canción de despedida:

“El elefante”

El elefante del circo mueve sus patas asi
Es muy grande y muy pesado 

Y no se parece a ti

Si le das un manicito su gran trompa moverá 

Y luego con sus orejas muchas gracias te dará

Gracias.
Compromisos:

Traer para el próximo encuentro material reciclable para realizar un títere o marioneta; un espejo

Materiales: 
· Cartulina
· Crayolas

· Hojas

· Palitos de paleta

· Cartulina

· Vinilos

ANEXO 1
La importancia que el hogar tiene para los niños
Aunque con el paso de los años los escenarios donde se desarrollan, las creencias y sus rasgos más generales hayan cambiado, el núcleo central de lo que una familia y su hogar representa se ha mantenido inamovible.
En todas las familias lo que los padres buscan es que sus hijos vivan y se desarrollen en un ambiente lo más agradable posible, además de enseñarles la manera más adecuada para actuar y comportarse en cada situación a la que tendrán que enfrentarse a lo largo de sus vidas. 

Como es lógico tras nuestro nacimiento al primer grupo al que pertenecemos es a nuestra familia. Y aquí será también donde los niños aprendan hábitos y adquieran costumbres que los marcarán para siempre. Es por esto por lo que la familia tiene tanta importancia en el desarrollo de cualquier persona. 

Cada persona nacemos únicos, pero por supuesto además de los factores genéticos, tanto la sociedad como la cultura en la que nos desarrollamos y la vida familiar nos va a marcar. 

La familia lo que debe trasmitir al niño es la sensación de seguridad, sobre todo por sentirse respetado en el seno de la familia. Con ello el niño se desarrollará más amplia y tranquilamente. 

Estos primeros años son determinantes para un niño, ya que todo lo que vea y se le diga lo marcará fuertemente. A partir de esto formará sus propios juicios, actuará consecuentemente a lo que se le ha enseñado y por supuesto se creará una imagen de si mismo. 

Un entorno familiar agradable es algo indispensable para facilitar el buen desarrollo de la personalidad del niño, además esto le aportará experiencias que lo enriquezcan. Ninguna familia es igual a otra y en todas ellas el día a día depara problemas, satisfacciones, sorpresas... pero en ninguna de ellas se les dará solución de la misma manera. 

Los niños, como todas las personas, necesitan demostraciones de afecto por parte de sus seres queridos. Es muy importante sentirse querido y tener la certeza de que eso es así. Este afecto se puede demostrar de muy diversas maneras, ya sea mediante palabras o con una sonrisa o mediante un abrazo. 

No se debe confundir la autonomía que adquieren los niños al crecer, con la falta de necesidad de cariño. Las demostraciones de afecto las necesitamos a lo largo de toda nuestra vida, todos nosotros necesitamos sabernos queridos para llevar una vida feliz y completa. 

Para que el niño se sienta cuidado y querido, no es suficiente con que los padres le dediquen muchas horas, sino que resulta bastante más importante la calidad de las horas dedicadas. 

La comunicación así mismo supone otro importante pilar en este sentido. No se trata de que los padres emitan un mensaje y el hijo lo tenga que aceptar sin rechistar. Lo deseable es que el niño descodifique adecuadamente ese mensaje y sepa responder adecuadamente. Es indispensable que se comprenda el mensaje y saber escuchar lo que el otro quiere decir. 

Además no solamente se dicen cosas mediante palabras, sino que con nuestro cuerpo podemos darles a entender muchas más cosas, ya sea mediante una sonrisa en un momento determinado, un gesto, la expresión de nuestra cara etc. 




SEMANA N°3
“EL VÍNCULO AFECTIVO EL ESPEJO DE MIS ACCIONES”

FECHA: Semana del 13 al 17 de septiembre de 2010 
TEMA: el vínculo afectivo el espejo de mis acciones
OBJETIVO:
· Concienzar a los adultos que sus acciones influyen en el comportamiento de los niños y las niñas; a  través de actividades lúdicas de reflexión.
MOMENTO DE SALUDO:
Saludo: se cantará canciones del repertorio musical que cada sede tiene. Y el espacio ha de estar decorado a la ocasión.
MOMENTO DE EXPLORAR:
Se dará inicio a la actividad con una lectura reflexiva “papá yo quiero ser cómo tú” y la actividad  del espejo. Seguido se hará una obra de títeres alusiva al tema; ésta estará divida en dos escenarios, el primero en el hogar y el segundo en la escuela, reflejando en ambos los comportamientos tanto de los adultos como de los niños y las niñas de acuerdo al trato. Al finalizar la obra se hace una socialización al respecto de ésta.
Por esta razón no habrá separación de los niños y las niñas de sus acompañantes.
Momento feliz: toma de refrigerio.
MOMENTO DE CREAR:
Se realizará un títere o marioneta con material reciclable; para ello las familias utilizan el material previamente acordado. Para identificar en un juego corto el rol en su familia. 
MOMENTO DE EVALUAR:
Se jugará palomitas a volar, donde se ocultará la pregunta que evaluará diferentes momentos del encuentro, apoyando la búsqueda con palabras que indican si esta cerca o lejos del objetivo.  Las respuestas se consignarán en una hoja general para el evaluador.
Se canta la canción de despedida:

“El elefante”

El elefante del circo mueve sus patas asi

Es muy grande y muy pesado 

Y no se parece a ti

Si le das un manicito su gran trompa moverá 

Y luego con sus orejas muchas gracias te dará

Gracias.
Compromisos: traer un dulce o fruta para jugar amigo secreto.
Materiales:
· Material reciclable
· Lecturas reflexivas
· Espejo
· Tijeras
· lana
ANEXO 1

	
	Reflexión: Quiero ser como tú
Normalmente los hijos ven a sus padres como super héroes, sueñan con ser como ellos, pero a veces esa imagen se cae por descuido.

Los hijos no vienen a este mundo con manual de instrucciones, muchas veces los padres no saben cuáles son sus prioridades y por llevar una vida exitosa profesionalmente y por tener la idea de ser el proveedor, se les olvida que muchas veces lo que los hijos necesitan con más urgencia, es atención.

Quiero ser como tu

Mi hijo hace poco llegó a este mundo, de manera normal. Pero yo tenía que trabajar, tenía muchos compromisos. 
Mi hijo aprendió a comer cuando menos lo esperaba. Comenzó a hablar cuando yo no estaba. Dio sus primeros pasos, mientras estaba de viaje.
Mi hijo a medida que crecía, me decía: "Papi, algún día seré como tú ¿Cuándo regresas a casa papi?" 
-"No lo sé, pero cuando regrese jugaremos juntos... Ya lo verás". 
Mi hijo cumplió diez años hace pocos días y me dijo: "Gracias por la pelota papá”. ¿Quieres jugar conmigo? 
-"Hoy no hijo, tengo mucho que hacer" 
-"Está bien papá, otro día será". Se fue sonriendo y siempre en sus labios las palabras: "Yo quiero ser como tú”. 
¿Cuándo regresas a casa, papá? 
-"No lo sé, pero cuando regrese jugaremos juntos... Ya lo verás" 
Mi hijo regresó de la universidad el otro día, hecho todo un hombre. "Hijito, estoy muy orgulloso de ti”. 
“Siéntate y hablemos un poco de ti" 
-"Hoy no papá, tengo compromisos... Por favor préstame el carro para ir a visitar a unos amigos". 
Ya me jubilé y mi hijo vive en otro lugar.
Hoy lo llamé: "Hola hijo, quiero verte" 
-"Me encantaría papá, pero es que no tengo tiempo... Tú sabes, el trabajo, los niños... Pero gracias por llamar, fue increíble escuchar tu voz." 
Al colgar el teléfono me di cuenta que mi hijo había cumplido su deseo, era exactamente como yo.


SEMANA N°4

“mis relaciones interpersonales: compartiendo con mis amigos”

FECHA: Semana del 20 al 24 de septiembre de 2010
TEMA: 
OBJETIVO: 
· Fortalecer los lazos de fraternidad de los niños y las niñas con sus pares y adultos; mediante la celebración del amor y la amistad.
MOMENTO DE SALUDO:

MOMENTO DE EXPLORAR: 
Se harán actividades lúdico – recreativas que impliquen integración, contacto con el otro, compartir, asociadas a la celebración.

· Bases de pinta caritas, baile, lectura y crear tarjeta 

Momento feliz: toma de refrigerio.

MOMENTO DE CREAR: 
Se jugará amigo secreto en forma de ágape donde se comparte un dulce o fruta en común acuerdo con las familias en encuentros anteriores; este juego consiste en describir al niño o niña y su acompañante  para conmemorar la fecha.
MOMENTO DE EVALUAR:
Se hará un mural expresando lo que les genera el evento de amor y amistad.
Se canta la canción de despedida:

“El elefante”

El elefante del circo mueve sus patas asi

Es muy grande y muy pesado 

Y no se parece a ti

Si le das un manicito su gran trompa moverá 

Y luego con sus orejas muchas gracias te dará

Gracias.
Materiales:
· Dulces o frutas
· Pinta caritas

· Cuentos infantiles o lecturas alusivas al amor y la amistad

· Mirellas

· Cartulina

· Crayolas

· Tijeras

· Pegantes

ANEXO 1
LA INTERACCION ENTRE IGUALES

Contenidos

El principal objetivo de este capítulo está centrado en el estudio de las relaciones sociales que los niños establecen con sus iguales .Por medio de la interacción social los niños aprenden normas de conducta ,actitudes ,comportamientos deseados por la sociedad y aquellos instrumentos culturales necesarios para una buena adaptación al escenario socio –cultural en el que el niño se halla inmerso .

Relaciones de amistad
La amistad juega un papel fundamental en la vida de los seres humanos .El deseo de amistad surge rápidamente pero la amistad no.

Para los adultos la amistad no es una relación unilateral en la que una persona es atraída por otra ,la amistad implica una satisfacción psicológica mutua caracterizada por la compresión de los sentimientos y pensamientos de ambas personas ,por el cuidado físico y psíquico entre los seres humanos implicados en la relación ,por una comunicación íntima  y sincera ,por tener unas expectativas  de reciprocidad en relación a los valores fundamentales de las relaciones humanas y por una estabilidad a lo largo del tiempo que trasciende los conflictos ocasionales .Todos estos aspectos que constituyen lo que es una verdadera amistad hacen que estas relaciones sean muy valoradas y gratificantes para los seres humanos por lo que una ruptura podría incidir muy negativamente en el desarrollo social y personal del individuo .

 Desarrollo del concepto de amistad 
Vamos a describir someramente las características de las etapas por las que atraviesan las relaciones de amistad desde la primera infancia hasta la adolescencia 

Primera Infancia : resulta difícil hablar de amistad en este periodo de vida (0 –2 años) ,los estudios nos indican que los niños pequeños inician y mantienen más interacciones positivas con chavales conocidos que con aquellos que son desconocidos .Podríamos hablar de un tipo de amistad ya que el niño elige con quien mantener un intercambio de juegos y manifestar un afecto positivo .

Etapa pre –escolar :los niños a estas edades(2 –6 años) tienen una visión egocéntrica a la hora de analizar y entender la amistad .En esta etapa de la vida la relación de amistad se caracteriza por encuentros inestables donde la ruptura llega con facilidad cuando hay conflictos interpersonales .Generalmente ,el mejor amigo es el que vive cerca de él y con el que juega a diario .

Etapa escolar : ( 6 –12 años) Las relaciones de amistad se caracterizan por poder mantener una relación de cooperación y de ayuda recíproca .A estas edades los niños suelen elegir como amigos a aquellos iguales que les muestran cariño ,se preocupan por sus necesidades y demandas y generalmente son del mismo sexo .

Adolescencia : (12 –18 años) Conciben la amistad como una relación duradera que se caracteriza por un conocimiento mutuo de los seres humanos implicados en la relación y donde el afecto es una constante en las interacciones entre ellos. Los adolescentes valoran y eligen a sus amigos en función de sus características psicológicas  y tienden a buscar amistad en seres humanos que poseen similares inquietudes ,intereses e incluso enfoque vital .

A partir de la adolescencia las relaciones de amistad se van enriqueciendo a lo largo del ciclo vital debido a las experiencias vitales adultas de unos y otros.

Las relaciones interpersonales:
La vida es marcada por la niñez, es la base de las relaciones interpersonales. La gran mayoría de las personas se han forjado según las experiencias que tuvieron en la niñez, el ambiente en el que se desarrollaron, las amistades que tuvieron o la carencia de ellas.

Desde la infancia se van marcando los diferentes tipos de personas que formaran la futura sociedad, ah de notarse que la sociedad no se forma de extractos; debido a que la sociedad no se forma de relaciones personales mejores que otras, tan solo son diferentes y necesarias en la sociedad. A veces para beneficio de otras, pero en general los diferentes tipos de relaciones se complementan y requieren mutuamente.

La sociedad es un elemento vivo de la vida, ya que esta cambia y se modifica continuamente. La sociedad no es otra cosa que el groso de la humanidad. Es interesante notar como las personas se comportan en masa. Regularmente se protegen de todos, la sociedad actual no ah hecho masque sembrar desconfianza unos entre otros, la sociedad poco a poco se desvirtúa de el plan original por la que fue formada.

En la actualidad las personas pasan más tiempo dentro de sus "trincheras", que apreciando las necesidades de los demás, sus virtudes, las gratificantes vivencias que la vida entrega. Aun existen personas abiertas a las necesidades de los demás, atentos a hacer plausible las virtudes encontradas en los demás, que comparten las refrescantes experiencias que la vida proporciona.

Es verdad que no todas las personas son así, solo una minoría. No es fácil encontrar una persona así, pero sería imposible tratar de encontrarlas desde las trincheras. Es necesario medir y pesar con un justo criterio a cada anfitrión que llega a nuestra vida.

En general, las relaciones interpersonales son una "caja de pandora", pero nunca sabrás que tienes en la mano hasta que la abras; es posible que salgan demonios de ella, así como también, las probabilidades de que sean regalos divinos son igual de equitativas. Las mejores relaciones son las que son fundadas en el previo "justo criterio", y no en los insensatos "prejuicios".

SEMANA N°5
“el juego como enlace afectivo ”

FECHA: Semana del 27 septiembre al 01 de octubre de 2010
TEMA: el juego y el afecto
OBJETIVO: 
· Propiciar un espacio de juego como enlace en el fortalecimiento de los vínculos afectivos en la familia
MOMENTO DE SALUDO:

Trabajaremos las canciones ya vistas con anterioridad en los otros encuentros

MOMENTO DE EXPLORAR: 

Para iniciar los adultos se acercaran a un mural que tiene como titulo ¿qué es el juego? y deberán expresar las ideas acerca de éste desde sus conocimientos previos. Sin hacer énfasis por el momento en la actividad, se procede a jugar, tanto los niños como los adultos sin juguetes. Luego se le dará a cada uno un juguete para que interactué con él, haciendo inca pié en el juego espontáneo y el intercambio de roles. Partiendo de la información del mural y de los juegos realizados se hará un debate sobre la importancia del valor que tiene este en el grupo familiar para el desarrollo del niño. En globos se le dará cada familia una frase alusiva al tema. 
MOMENTO DE CREAR: 

Se realizará un dado con diferentes figuras simples en donde el niño identifique rápidamente animales, objetos o cosas de su entorno, con el se pretende crear un juego de imitación alusivo a las imágenes allí puestas.
MOMENTO DE EVALUAR:

En este momento se realizará una golosa donde tiene diferentes actividades como: inventar un juego, realizar una ronda, recordar un juego tradicional, cantar una canción del encuentro, jugar con los niños a los títeres e imitar un juego de roles, sede el turno, vuelve a empecer, inténtalo de nuevo y cielo (un mensaje dale importancia al juego de tu hijo).
Se  canta la canción de despedida:

“El elefante”

El elefante del circo mueve sus patas así
Es muy grande y muy pesado 

Y no se parece a ti

Si le das un manicito su gran trompa moverá 

Y luego con sus orejas muchas gracias te dará

Gracias.
Materiales:
· Cartulina o cajas pequeñas

· Pegante
· Figuras

· Globos

· Tiza

ANEXOS

http://sepiensa.org.mx/contenidos/2004/irene/eljuego/eljuego.html
http://www.unicef.org/colombia/pdf/ManualDP.pdf es recomendable visitar y leer estas páginas.

QUÉ ES EL JUEGO. CARACTERISTICAS DEL MISMO. 
􀂾 El juego es libre, espontáneo, no condicionado por refuerzos o acontecimientos externos. El sujeto sabe que está realizando una actividad libre, que no va a ser enjuiciada con los parámetros habituales y en la que dispone de un espacio personal de un margen de error que no le son permitidas en otras actividades. 

􀂾 El juego es un modo de expresión. Le permite con mucha más claridad que en otros contextos expresar sus intereses, motivaciones, tendencias, actitudes,... 

􀂾 El juego es una conducta intrínsecamente motivada, que produce placer. En el juego predominan los medios sobre los fines. 

􀂾 El juego es una actividad vivencial en la que el sujeto se invierte íntegramente. Es esta quizás una de las características más interesantes desde la perspectiva educativa. El niño es un ser único en el que, de manera integrada, se dan actitudes, deseos, creencias, capacidades relacionadas con el desarrollo físico, afectivo, cognitivo,etc...; pues todos esos componentes son puestos en juego en la actividad lúdica. 

􀂾 El juego requiere de determinadas actitudes y escenarios. Los niños encuentran de forma rápida las actitudes y los escenarios adecuados para desarrollar un juego. 

􀂾 El juego guarda ciertas conexiones sistemáticas con lo que no es juego.. no es de extrañar que el juego haya sido vinculado a la creatividad, a la solución de problemas, al aprendizaje del lenguaje, al desarrollo de los roles sociales,... 

Podemos concluir diciendo que el juego es un modo de interactuar con la realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, regularidad y consistencia, siendo al mismo tiempo huella de la herencia biológica del hombre y producto de su capacidad creadora de cultura. Todo juego se desarrolla dentro de un marco psicológico que le da sentido y evoluciona con la edad reflejando en cada momento el modo en que el niño concibe el mundo y las relaciones que tiene con él.

EL JUEGO COMO ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA Y DE APRENDIZAJE. 
􀂙 Influencia del juego sobre los distintos planos del desarrollo infantil. 
Una vez conocido el “sentido” que la actividad lúdica parece tener en el conjunto de manifestaciones de la vida infantil, cabe que nos ocupemos, aunque sea de forma de síntesis, de los efectos que el juego tiene en el desarrollo de los niños y niñas menores de 12 años. Así pues, consideraremos: 

􀂙 El juego como factor de maduración motriz. 
Numerosos autores han destacado la relación entre el juego y el desarrollo del plano psicomotriz de las personas. Decroly, desde su perspectiva globalizadora, integró el juego en su propuesta de globalización como instrumento de desarrollo y de aprendizaje. 

Casi desde el momento del nacimiento, consiguen los bebés placer lúdico por la mera extensión de los brazos y las piernas, la agitación de las manos.., progresivamente estos movimientos se irán ampliando, convirtiéndose a veces en juegos de habilidad motriz. 

El movimiento parece predominar en estos primeros juegos, pero esto va cambiando conforme se produce el desarrollo del niño. Así, con esta edad disminuyen los juegos de dominante corporal y la mente se apodera progresivamente del cuerpo. Este paso de los corporal a lo mental se manifiesta en juegos de equilibrio y de expresión física (montar en bicicleta, jugar a la rayuela...). 

Un momento importante en esta maduración motriz es la aparición gradual de la psicomotricidad fina. Hay muchos juegos y actividades que contribuyen al desarrollo de este aspecto: juegos con cuentas de diferentes tamaños y colores, juegos de piezas que encajan, utilización de tijeras y otras herramientas,etc.. La consecución de las distintas actividades motoras que el niño se propone aporta el placer de lo conseguido, la confianza en sí mismo, indispensable para toda iniciativa, procurando de este modo la adquisición de la autonomía. 

A lo largo de toda la Educación Infantil y Primaria el juego aparece como un instrumento natural para la maduración motriz, siempre en íntima relación con la actividad cognitiva. 

􀂙 El juego como potenciador de la actividad cognitiva. 

En sus numerosos estudios sobre este tema, Piaget ha puesto de manifiesto la estrecha relación que existe entre la estructura mental y la actividad lúdica, confirmada en la evolución del juego que se va dando en el individuo desde los más elementales juegos sensio motrices a complejos juegos de reglas que contienen muchas de las normas sociales y morales propias de la sociedad adulta. 

De las primeras funciones de asimilación y acomodación, se va derivando una estructura cognitiva cada vez más compleja y potente capaz de condicionar, a su vez, en un proceso dinámico ininterrumpido, el comportamiento lúdico del niño. A través del juego se enfrenta el sujeto a nuevos problemas, buscando solucionarlos en un intento de reencontrar un equilibrio entre él mismo y el mundo que le rodea. 

Los juegos de construcción, favorecen el conocimiento físico, la estructuración del espacio (es necesario “dominar” ciertas ideas espaciales para que una torre muy alta no se caiga...). Las actividades plásticas también contribuyen al conocimiento físico: diluir la pintura en agua, esperar que se seque, extender determinadas capas para conseguir colores... Jugar con arena y agua, además de conocimientos físicos, pueden deparar a los pequeños ciertos conocimientos que podemos denominar lógico-matemáticos, sobre el comportamiento de determinadas materias: la conservación de las cantidades continuas, la adopción de distintas formas, la posibilidad de segmentarla en unidades mas pequeñas... Juegos como deslizarse por un tobogán, colgarse de una cuerda,..., implican un cierto razonamiento espacial y un comportamiento físico; por último, los juegos simbólicos favorecen el conocimiento de sí mismo, el desarrollo de la afectividad y el conocimiento social. 

􀂙 El juego como facilitador del desarrollo afectivo. 
En los primeros años el juego se desarrolla en compañía del adulto, estableciéndose una relación con este que conlleva la formación de vínculos afectivos. Adquiere la actividad lúdica, de este modo, una significación social. 

Se nos presenta, también el juego como lenguaje privilegiado del niño, a través del cual se proyecta sus deseos, sentimientos y emociones..., en definitiva, refleja formas actuales de la organización de su personalidad. Una aplicación de esta idea es la aplicación del juego en psicoterapia, ya que los impulsos que han sido oprimidos, los deseos que han sido reprimidos y las más secretas emociones se exteriorizan en el juego. Aunque los juegos simbólicos son los más adecuados para ello, también los juegos de construcción representan, a veces, impresiones psíquicas.

También en el juego se reviven y representan muchas ocasiones que son motivo de alegría. El juego en sí mismo proporciona sentimientos agradables: saltar, dejarse caer o tirarse sobre una colchoneta,... 

Otras funciones del juego sobre el desarrollo afectivo de los niños es que le “llena el tiempo” con lo cual no están ociosos y que les despierta el sentimiento de libertad. 

􀂙 El juego y la socialización. 

El juego es social en su origen y en su vocabulario, en su ritual y en sus convenciones, en su medio y sus manifestaciones y también en sus afectos. Hasta tal punto es social que quizás sea este rasgo dominante (los juegos tradicionales son transmitidos de unas generaciones a otras en contextos socializadores). 

El contenido del juego infantil está relacionado con la vida, con el trabajo y con la actividad de los miembros adultos de la sociedad. Los juegos simbólicos, generalmente, hacen representar al niño roles sociales (a las casitas, a las peluqueras...) que son factores de socialización. 

Los trabajos de Stambak, enmarcados en la teoría genética piagetiana, hacen notar como los pequeños se agrupan en parejas o grupos de tres para realizar actividades lúdicas comunes en las que se comunican abundantemente, estableciendo a menudo relaciones muy armónicas. Suelen explorar el material que tienen presente y pronto la actividad de uno de ellos puede interesar a los demás que le imitan actuando en constantes interacciones en las que las ideas de unos inspiran constantemente a los otros. 

Otros autores indican que los juegos de grupo suelen utilizarse para promover el desarrollo cognitivo, social y moral en los niños, siendo apropiados para procurar la cooperación. Los juegos de reglas requieren una mayor descentralización y coordinación ya que motiva a los niños para averiguar cómo se juega correctamente. Juegos de simple imitación, juegos de ritos o juegos competitivos, entre otros, favorecen la socialización.

El juego en la Educación Infantil y en Educación Primaria. 
Quizás la primera idea es la modificación de la relación entre juego y escuela. Con demasiada frecuencia, el juego suele considerarse como algo extraescolar que “permitimos” hacer a los niños durante la jornada escolar para que descansen y se diviertan y vuelvan al trabajo con mejor disposición. Por tanto, la actividad lúdica debe pasar a considerarse como un integrante más en la planificación de la acción didáctica. Determinados juegos deberían tener pues un carácter escolar. 

Debemos aclarar que no nos referimos a los llamados juegos educativos, sino a los juegos EDUCATIVOS, es decir a todo tipo de juego, en el que los niños y niñas participan activa y placenteramente, bien de forma espontánea, bien sugerida por el maestro o por otra persona. 

Tanto en la etapa Infantil como en la Primaria los juegos si son aprovechados debidamente, pueden convertirse en actividades de enseñanza y desde luego en gratificantes modos de aprender para los niños. 

En la Educación Infantil consideramos el juego como un principio didáctico que subraya la necesidad de dotar de carácter lúdico cualquier actividad que se realice con los pequeños, evitando la falsa dicotomía entre juego y trabajo. Así pues se tratará de que la vida transcurra en el Centro y en el aula en un ambiente lúdico. 

Cuando decimos ambiente lúdico, no se trata de que los niños y niñas estén siempre obligados a jugar, sino crear un clima lúdico supone importar estos rasgos al resto de la actividad escolar, incorporar al sistema de relaciones interpersonales los formatos de relaciones que se producen en el juego. Estos formatos lúdicos se caracterizan entre otras cosas por ser estimulantes, comunicativos, regulados con sentido y bien enmarcados en el tiempo y en el espacio.

Se diseñarán rincones de juegos simbólico, de juegos de construcción, de juegos motóricos,etc..., se adquirirán materiales para el juego, muñecas, juguetes, disfraces, elementos de arrastre y movimiento..., el diseño del espacio exterior invitará a la práctica de los juegos de patio. 

En la Educación Primaria quedan más separados el juego y el trabajo escolar. Ello no significa que el juego deje de tener importancia como actividad de enseñanza y de aprendizaje. 

Así en lo que se refiere a la estimulación de la actividad mental, la realización de juegos con niños y niñas de esta etapa: 

- Permite y potencia la relación y simultaneidad de la actividad mental y física. 

- Implica conductas de representación simbólica, ejerciendo de puente entre la realidad y la ficción. 

- Fomenta la interacción entre los jugadores, que expresan y confrontan sus puntos de vista y opiniones. 

- Comporta una estructura, un conjunto de reglas internas, con una lógica que conviene descubrir. 

- Permite la utilización de los conocimientos y habilidades y la aplicación de los mismos a diversos contextos y situaciones. 

- Propone retos y situaciones cuyo reto y resolución entraña dificultades que hay que superar. 

El conocimiento de la lengua y de las relaciones sociales, son aprendizajes que sin duda, los juegos ayudan a construir. La conversación que los niños realizan dentro de los juegos es sobretodo una conversación negociadora, que, exige un cierto grado de autocontrol, de ponerse en el lugar de los otros, de articular argumentos para convencer,...

Para terminar, me gustaría exponer algunos requisitos o condiciones que debe cumplir un juego para que podamos considerarlo como actividad enseñanza, generadora de aprendizajes. 

Un juego será tanto más útil sí: 

- Requiere la participación activa de los jugadores. 

- Combina la puesta en juego de diversas habilidades, destrezas y conocimientos. 

- Tiene una finalidad que los niños entienden y pueden tratar de conseguir. 

- Estimula el razonamiento de los niños. Se juega mejor si se “piensa” como hacerlo. 

- Contribuye a establecer relaciones entre los elementos. 

- Fomenta la comunicación entre iguales. 

- Es susceptible de progresar en él, de jugar cada vez mejor. 

- Puede ser jugado de manera autónoma. 

- Su practica satisface a los jugadores. Los niños se divierten jugando. 

Por suerte, estas condiciones se dan en casi todos los juegos populares y tradicionales que los niños de estas edades suelen jugar cuando la ocasión les es propicia. Sólo nos queda confiar en su capacidad formativa y obrar en consecuencia incluyéndolos, como miembros de pleno derecho, en nuestros planes de trabajo.

Cibergrafía: http://www.uneduc.cl/documentos/La%20importancia%20del%20juego%20en%20la%20educacion.pdf
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� Es aquello que busca desarrollar o trabajar en el niño desde temprana edad todos sus áreas de desarrollo como lo son: el área cognitiva, socio-afectiva, comunicativa o de lenguaje y psicomotora; formando así bebes integres y felices. Es de vital importancia un vínculo afectivo con el niño que esta por nacer. Por eso durante los nueve meses de gestación del bebé debemos estimular, tranquilizar y comunicarnos con él para así lograr una adecuada conexión y estimulación uterina. 








� http://www.down21.org/educ_psc/en_familia/vinculos.htm


� Ibid.


� http://www.junji.cl/junjijoomla/index.php?option=com_content&task=view&id=2783&Itemid=1





